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Kompass
August/September 2026

Informationen der Gesamtkirchengemeinde Stuttgart-Nordstern

Zum Guten Hirten /
Buon Pastore
Stammheim

St. Antonius
Zuffenhausen

St. Laurentius /
Nossa Senhora de Fatima

Freiberg 

Hl. Dreifaltigkeit 
Rot / Zazenhausen

1

In seelsorgerischen Notfällen: 0157 / 34 34 30 98 | Telefonseelsorge: 0800 / 11 10 222 (rund um die Uhr)

Leitender Pfarrer Manfred Griesbeck • Tel. 0711 / 98 79 38 22 • Manfred.Griesbeck@drs.de
Pater Emanuel Makando • Tel: 0171 / 94 90 557 • emanuelhenry.makando@drs.de

Gemeindereferentin Sr. Franziska • Tel. 0711 / 98 79 38 33 • Franziska.Rehlinger@drs.de
Verwaltungsbeauftragte Hanelore Fota • Tel. 01517 / 29 30 347 • hanelore.fota@vzs.drs.de

Kath. Sozialstation Pflegegruppe Nord • Tel. 0711 / 87 10 13
Nachbarschaftshilfe Pamela Zweigle • Tel. 0173 / 81 54 219 • Nbh-StAntonius.Zuffenhausen@drs.de 

www.stuttgart-nordstern.de

 NOSSA SENHORA DE FÁTIMA
Max-Brod-Weg. 4A
70437 Stuttgart-Freiberg

P. Valteir de Sousa MS 
Tel.: 0711/ 56 61 30 79
E-Mail: nossasenhoradefatima.stuttgart@drs.de

Facebook: Comunidade Católica De Língua  
Portuguesa de Stuttgart

Atendimento do Escritório da Comunidade
(Öffnungszeiten des Pfarrbüros)
Quartas feiras (Mittwoch)	 09.30 – 12.30 Uhr
			   15.30 – 17.30 Uhr
Sábado (Samstag)		 09.00 – 13.00 Uhr
			   14.00 – 16.00 Uhr
Domingo (Sonntag)	 10.30 – 12.00 Uhr

    ZUM GUTEN HIRTEN
Melchiorstr. 20
70439 Stuttgart-Stammheim 

Pfarramt
Sekretariat: Kristina Stipancevic
Tel. 0711 / 80 14 14
Fax: 0711 / 80 76 40
E-Mail: zumgutenhirten.stammheim@drs.de

Öffnungszeiten Pfarrbüro 
Mo, Do	 9.00 – 12.00 Uhr
Di	 geschlossen
Mi	 14.00 – 17.00 Uhr
Fr	 10.00 – 12.00 Uhr

Hausmeistein Frau Dorsch 	 Tel. 0177 / 69 75 364
Kindergarten Gut Hirten und
Kindergarten Franz von Assisi: 	
Valerija Knezevic	 Tel. 0711 / 82 61 882

 ST. LAURENTIUS
Max-Brod-Weg 4a
70437 Stuttgart-Freiberg

Pfarramt
Sekretariat: Agnieszka Nowottny
Tel. 0711 / 84 21 22
Fax 0711 / 84 89 90
E-Mail: StLaurentius.Stuttgart-Freiberg@drs.de

Öffnungszeiten Pfarrbüro		   
Di,  Fr	 9.30 – 11.30 Uhr
Mi	 14.00 – 17.00 Uhr
Do	 geschlossen

Hausmeisterin: Sibylle Stahl	 Tel. 0151 / 51 31 16 94 
Mesner: Thomas Wolpert 	 Tel. 0173 / 94 05 947
Kindergarten St. Laurentius:
Malgorzata Brzozka-Herzog	 Tel. 0711 / 84 63 43

 BUON PASTORE
Melchiorstr. 20 
70439 Stuttgart-Stammheim 
P. Daniele Sartori-parroco, Tel. 0711/81 47 95 49 
und 0711/66 48 38 14 / Daniele.Sartori@drs.de
Pastoralreferentin Cinzia Ficarra: Tel. 0711/81 47 95 49,  
Cinzia Ficarra@drs.de
Segreteria centrale, Tel. 0711/25 85 990, ikg.stuttgart@drs.de
Orario Ufficio P. Daniele: martedì, ore 15.30 –18.00 
(e su appuntamento telefonico) 
Orario Ufficio Pastoralreferentin Cinzia Ficarra, giovedì,  
ore 15.30 – 18.00 (e su appuntamento telefonico)

 ST. ANTONIUS
Markgröninger Straße 35
70435 Stuttgart-Zuffenhausen

Pfarramt
Sekretariat: Christine Seifert
Tel. 0711 / 98 79 380
Fax: 0711 / 98 79 38 29
E-Mail: StAntonius.Zuffenhausen@drs.de

Öffnungszeiten Pfarrbüro 
Mo, Mi, Fr	 8.30 – 11.30 Uhr
Di	 geschlossen
Do	 15.00 – 18.00 Uhr

Hausmeister: Kristijan Mikovic	 Tel. 0175 / 52 29 152
Kindergarten St. Antonius
Vanessa Prechter 	 Tel. 0711 / 98 79 384
Betreutes Wohnen: 
Doris Kaeber 	 Tel. 0711 / 98 79 38 38
Ambulantes Hospiz St. Martin	 Tel. 0172 / 72 04 159
Weltladen: Besigheimer Str. 19	 Tel. 0711 / 88 21 345
Heimgarten St. Antonius: 	 Tel. 0711 / 8062 77 77

Bankverbindung GKG Stuttgart-Nordstern
IBAN: DE57 6005 0101 0001 3229 83 | BIC: SOLADEST600

Bitte geben Sie als Verwendungszweck die Kirchengemeinde, für die die Zahlung bestimmt ist und den Verwendungszweck an

 HL. DREIFALTIGKEIT 
Prevorster Str. 25
70437 Stuttgart-Rot

Pfarramt / Sekretariat: Agnieszka Nowottny
Tel. 0711 / 84 14 30
Fax 0711 / 84 91 978
E-Mail: ZurHeiligstenDreifaltigkeit.Stuttgart-Rot@drs.de

Öffnungszeiten Pfarrbüro
Mo 	 14.00 – 17.00 Uhr
Mi, Do 	 10.00 – 12.00 Uhr

Mesner/Hausmeister: 
Zdenko Milicevic	 Tel. 0151 / 62 45 43 36
Kindergarten Dreifaltigkeit:
Silke Hessenauer	 Tel. 0711 / 84 02 080
Kindergarten Philipp-Neri:
Susanne Roth	 Tel. 0711 / 87 15 93
Ev.-kath. Kita:
Birgit Klietz-Melcher	 Tel. 0711 / 41 45 00 75

PAUSE 
bedeutet Rast oder Stillstand. Unterbrechung eines Ablaufes. Unerlässlich in der 

Musik, ersehnt in den Schulen nach dem Klingelzeichen; als Tasse Kaffee im Büro 

oder Vesperzeit in Betrieben, fest eingeplant als Urlaub. Pausen sind so begehrt, 

dass es scheinen könnte, die Menschen arbeiten hauptsächlich, um Pausen zu ha-

ben. Kurze nach einigen Arbeitsstunden, größere in den Vorstellungen der work-life-

balance und schließlich die große Pause als Rente. 

Wie auch immer: in ihnen kommt der Mensch zu sich selber. Er er-holt sich. Ohne 

Pause würde er sich vergessen und den Rest der Welt auch. 

Nur: Pause will gelernt sein! Was tun, frei von Pflichten und Aufgaben? In den Schul-

pausen oder am Arbeitsplatz ist das klar: spielen, herumtollen, sich stärken, mitein-

ander plaudern. 

Schwieriger wird es im Urlaub. Wohin soll die Reise gehen? Und wie kann dort Zeit 

verbracht werden? Der Wille zur verschärften Entspannung ist da, aber wie geht 

Erholung? 

Noch anspruchsvoller ist die Pause namens Rente, diese unbefristete Auszeit. 

Vielleicht fängt das Leben jetzt erst an? Endlich, - solange die Hüfte mitmacht oder 

das Herz. 

Pause will gelernt sein. Sie erfordert nicht nur einen Tapetenwechsel. Sie braucht 

auch Distanz: zum Alltag und seinen Routinen, zum Bedürfnis nach Aktivismus. Aus-

halten, dass nichts los ist: damit fängt die gute Pause an. Und dann die Frage: womit 

will ich mich beschäftigen, wenn ich nicht (mehr) im Geschäft bin? 

Die Antworten, die Medien geben, führen in jene Pausen, von denen ich mich erholen 

muss. 

Die Antwort auf die Frage, was zu tun ist, wenn ich mich nicht mehr gebraucht fühle, 

kann nur ich mir geben. Sie fragt im Kern: wie willst du leben und wer willst du als 

Mensch gewesen sein. Wer sich da um Klarheit müht, er-holt sich und kommt zu 

sich. 

Pausen und Urlaube: sind sie nicht auch um dieser Fragen willen da? 

Allen einen schönen Urlaub und gute Erholung!                                                  mg 

Pater Emanuel Makando • Tel: 01719490557 • emanuelhenry.makando@drs.de
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IMPRESSUM

Gemeindebrief der Seelsorgeeinheit 
„Stuttgart-Nordstern"

Herausgeber: Kirchengemeinden der 
Seelsorgeeinheit Stuttgart-Nordstern

Redaktion: Pfarrer Manfred Griesbeck 
(verantwortlich) und Pfarrämter

Anschrift der Redaktion: 
Gesamtkirchengemeinde  
Stuttgart-Nordstern 
Markgröninger Str. 35 
70435 Stuttgart 
Tel. 0711 / 98 79 38-0, Fax: -29

E-Mail: StAntonius.Zuffenhausen@drs.de

„Kompass Nordstern” erscheint  
alle zwei Monate

Kollekten 
13.09.	 Kollekte Welttag 
			 Kommunikationsmittel
27.09.	 Caritas-Kollekte
04.10.	 Sonderkollekte Eine Welt Projekt

Tauftermine
Auf Anfrage bei den Pfarrämtern

KGR
16.09.	 St. Antonius
17.09.	 Zum Guten Hirten
23.09.	 St. Laurentius

Geschäftsführender Ausschuss
24.09. in Hl. Dreifaltigkeit 

Pfarrbüros geschlossen
St. Laurentius: 30.07.–14.08.2026	  
Hl. Dreifaltigkeit: 30.07.–14.08.2026	
Zum Guten Hirten: 30.07.–23.08.2026
St. Antonius:  24.08.–04.09.2026

Redaktionsschluss
22.07.2026 für die Ausgabe Oktober/
November 

Alle Angaben ohne Gewähr! 
Bitte informieren Sie sich jeweils 
zeitnah über die Pfarrbüros und  

beachten sie die Informationen in 
den Gottesdiensten, auf den Home-
pages und den Aushängen an den 

Kirchen. Vielen Dank!

GESAMTKIRCHENGEMEINDE STUTTGART-NORDSTERN

Vorstellung Pater Emanuel Makando
Guten Tag liebe Gemeinde,
mein Name ist Pater Emanuel Henry Makando und ich stamme aus Tansania in Ostafrika. In meinem 
Heimatland ist Swahili die Nationalsprache; daneben wird auch Englisch gesprochen. Darüber hinaus 
gibt es in Tansania eine große sprachliche Vielfalt mit über 120 lokalen Sprachen.
Ich gehöre zu einer Gemeinschaft von Priestern des apostolischen Lebens, den  Holy Spirit Fa-
thers – offiziell: Apostolic Life Community of Priests in the Opus Spiritus Sancti (ALCP/OSS). Unse-
re Gemeinschaft wurde im Jahr 1970 von Pfarrer Bernard Bendel, einem Priester aus der Diözese 
Limburg, gegründet.
Seit vier Jahren bin ich Priester. Nach meiner Priesterweihe war ich zunächst als geistlicher Be-
gleiter an der Moshi Airport Primary School in der Region Kilimandscharo tätig, einer Schule unse-

rer Gemeinschaft. Dort habe ich ein Jahr lang gearbeitet. Im Jahr 2023 erhielt ich die Möglichkeit nach Deutschland zu kom-
men. Von Februar bis Dezember 2023 lebte ich in Wurmlingen bei Rottenburg. In dieser Zeit habe ich in Tübingen Deutsch 
gelernt und gleichzeitig in Rottenburg Fahrunterricht genommen.
Nach Abschluss dieser Phase begann für mich die zweijährige Einführungsphase in der Diözese Rottenburg-Stuttgart. Ich 
war in der katholischen Kirchengemeinde Zur Heiligen Familie in Marbach am Neckar eingesetzt. Diese Zeit (2024–2026) 
war für mich eine intensive Lernphase, in der ich viele pastorale Aufgaben vertieft habe – etwa die Feier der Sakramente, 
Beerdigungen sowie die Begleitung von Gläubigen in unterschiedlichen Lebenssituationen.
Ein wichtiger Bestandteil dieser Zeit waren regelmäßige Seminare: Etwa einmal im Monat nahmen wir an einer intensiven 
Seminarwoche teil, in der wir uns mit pastoralen Themen, kulturellen Unterschieden und der konkreten Ausübung des 
kirchlichen Dienstes in Deutschland beschäftigten. Diese Seminare habe ich gemeinsam mit anderen Priestern aus ver-
schiedenen Ländern – insbesondere aus Indien und Westafrika – besucht. Der Austausch in dieser internationalen Gruppe 
war für mich besonders bereichernd.
Nach dem Abschluss der Einführungsphase wurde ich im Juni 2026 in die Gesamtkirchengemeinde Stuttgart Nordstern ent-
sandt, wo ich nun meinen Dienst ausübe. Ich freue mich sehr, hier zu sein und Teil dieser lebendigen Gemeinschaft zu 
werden.
Ich bin ein offener Mensch und begegne gerne anderen Menschen. In meiner Freizeit höre ich Musik, schwimme, interes-
siere mich für Fußball und schaue gerne Filme. Besonders schätze ich den persönlichen Austausch und gute Gespräche.
Stuttgart habe ich schnell ins Herz geschlossen: Die Stadt bietet eine sehr gute Infrastruktur – ob mit Bus, Bahn oder Fahr-
rad ist vieles gut erreichbar. Auch die Zusammenarbeit im Team erlebe ich als sehr angenehm und konstruktiv. Ich habe 
den Eindruck, dass die Chemie stimmt und wir gemeinsam viel Gutes bewirken können.
Die Gemeinden habe ich als aktiv, freundlich und engagiert kennengelernt. Ich bin dankbar für die herzliche Aufnahme und 
zuversichtlich, dass wir gemeinsam unseren Glauben lebendig gestalten und miteinander wachsen können.
Ich freue mich auf die Begegnungen mit Ihnen und auf eine gute Zusammenarbeit im Glauben und im Dienst an Gott und 
den Menschen.
Ich danke Ihnen.
Gottes Segen, Ihr Pater Emanuel Makando

Gottesdienst im Grünen
Seit Jahrzehnten feiern wir Stammheimer am letzten Sonn-
tag in den Sommerferien, dieses Jahr am 13.09.2026, un-
seren ökumenischen Gottesdienst um 11.15 Uhr. Dazu sind 
alle ganz herzlich nach St. Albert eingeladen. Bei schönem 
Wetter werden wir diesen Gottesdienst im Freien am La-
byrinth feiern. Der Posaunenchor der ev. Kirchengemeinde 
wird wieder im Gottesdienst spielen.
Im Anschluss an den Gottesdienst wird die Möglichkeit be-
stehen, selbst mitgebrachtes Grillgut zu grillen und noch ei-
nige Zeit in froher Gemeinschaft miteinander zu verbringen. 
Für Getränke wird gesorgt.
Bei schlechtem Wetter findet der Gottesdienst zur selben 
Zeit in der Kirche St. Albert statt.

Maria Himmelfahrt
Immer am 15. August schauen Katholiken 
und Orthodoxe auf Maria, „die in den Him-
mel aufgenommen worden ist“. Vielfach 
im Rosenkranzgebet bedacht, wird an eine 
Zukunft erinnert, die auch die unsere ist. 
„In den Himmel kommen“, bei Gott sein, 
„beim Herrn sein“: so wird das Ziel unse-
res Lebens benannt. Ein Ziel, das allem 
was davor kommt, Sinn verleiht. Dem Gu-
ten und dem Schweren. 

Wir feiern dieses Fest in zwei Gottesdiensten.
Wer Kräuterbüschel mit Heilkräutern mitbringt, kann sie segnen lassen. Sie 
symbolisieren die Fülle des Heils, die Gott uns in Jesus schenkt, „geboren aus 
der Jungfrau Maria“. 

Das Sakrament der Krankensalbung 
können alle empfangen, die für Krankheiten an Leib oder Seele Gottes Hilfe und 
Heil suchen. 
Für diejenigen, von denen ein morgendlicher Termin schwierig ist, bieten wir 
zwei Gottesdienste am Abend an. Das Sakrament der Krankensalbung wird ge-
spendet am:
Samstag, 26. 9.: 17.00 Uhr in St. Laurentius um 18.30 Uhr in Guthirten 
Sonntag, 27. 9.: 9.30 Uhr in Hl. Dreifaltigkeit um 11.00 Uhr in St. Antonius 

Erntedanksonntag
begehen wir am 4. Oktober. Wir danken für alles, was wir selbstverständlich 
gebrauchen, ohne dass das selbstverständlich wäre. 
Wer haltbare Lebensmittel zum Schmuck für den Altar spenden möchte, kann sie 
gerne am Freitag, 2.10.  bis ca. 12.00 Uhr im hinteren Bereich der Kirche abge-
ben. Sie kommen wie jedes Jahr der Schwäbischen Tafel zugute. 
Herzlichen Dank! 

Mein erster Schultag!
Dieser Tag steht unter großen Erwartungen: Für die Kinder beginnt ein neuer 
Lebensabschnitt, für viele auch ein aufregender Schritt für die ganze Familie. 
In der Feier zur Einschulung werden Erstklässler nicht allein gelassen: Familie, 
Lehrerinnen und Lehrer sowie Freunde begleiten sie und schenken Halt.
Und auch Gott ist dabei. Er lädt ein, an diesem Tag seinen Segen zu empfangen 
– als Zuspruch und Kraft für das, was vor den Kindern liegt. Gerade weil es für 
Eltern oft eine Zäsur bedeutet, ist dieser Segen zugleich ein Zeichen der Hoff-
nung und des Vertrauens.

Wir laden zu den Einschulungsgottesdiensten herzlich ein:
Mi 16.09.	 18.00 Uhr 	 GS Stammheim und Neuwirtshausschule: 
		  Zum Guten Hirten
Mi 16.09.	 18.00 Uhr	 Uhlandschule, Silcherschule: HL. Dreifaltigkeit
Do 17.09. 	09.00 Uhr 	 GS Zazenhausen: Nazariuskirche
Do 17.09. 	18.00 Uhr 	 Rosenschule, Grundschule am Stadtpark 
		  Neuwirtshausschule: Pauluskirche
Fr 19.09. 	 09.00 Uhr 	 Herbert-Hoover-Schule: St. Laurentius

Öffnungszeiten der Pfarrbüros  
während der Sommerferien
St. Antonius: 0711/98 79 38 0                                                    
Montag und Mittwoch von 10 – 12 Uhr

Zum Guten Hirten: 0711/80 14 14                                             
Montag und Donnerstag 10 – 12 Uhr  

Hl. Dreifaltigkeit: 0711/841430                                                   
Mittwoch und Donnerstag 10 – 12 Uhr

St. Laurentius: 0711/84 21 22                                                    
Dienstag und Freitag von 9.30 – 11.30 Uhr
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Firmung 2027
Am 19. Juni 2027 wird in der Gesamtkirchengemeinde S– Nord- 
stern das Sakrament der Firmung gespendet. 
Die Gottesdienste dazu finden in der Kirche St. Laurentius 
auf dem Freiberg statt. 
Einladungen zur Anmeldung mit weiteren Terminen ergehen 
Ende September. 
Jugendliche, die keine Einladung erhalten, aber gefirmt wer-
den möchten bitten wir, sich direkt bei einem der Pfarrbüros 
zu melden und zu informieren. 

Auch während der Sommerferien ist das Weltladen-Team zu 
den gewohnten Zeiten mit einem bunten, fairen Warenan-
gebot für Sie da. Es erwarten Sie unsere fairen Produkte 
wie Kaffee, Tee, Schokolade, bunte Taschen und Körbe sowie 
schöne, kleine Geschenkideen und vieles mehr.
Schauen Sie rein. Denn fair bringt mehr...!
Weltladen Zuffenhausen                                       
Franz-Josef-Fischer Haus
Besigheimer Straße 1, 70435 Stuttgart
Öffnungszeiten: Mo-Fr: 10-12 & 16-18 Uhr, Sa: 10-12 Uhr

Der Weltladen in Zuffenhausen 
wird dieses Jahr 25 Jahre alt. 
Das feiern wir im September 
mit einer Jubiläumsschokola-
de in der „Fairen Woche“.  

Der Weltladen hat Geburtstag! 
Begonnen hatte alles mit sonntäglichen Verkaufsständen 
nach den Gottesdiensten vor der Antoniuskirche und vor der 
Pauluskirche.
Auf Initiative einiger engagierter Leute aus beiden Kirchen-
gemeinden fand im Neubau des Franz-Josef-Fischer-Hauses 
der Zuffenhäuser Weltladen sein „Plätzle“. 
Viele helfende Hände und helle Köpfe waren im Einsatz, um 
die Eröffnung des Weltladens zu ermöglichen. Aktuell sind 
es 26 ehrenamtliche Mitarbeitende, zumeist Frauen, die ei-
nen halben Tag pro Woche ihren Ladendienst machen. Ei-
nige von ihnen seit der Gründung des Weltladenvereins im 
Jahre 2001.
Der Weltladen bringt mit seinen fair gehandelten Produkten 
aus aller Welt Farbe nach Zuffenhausen. Das ist ein guter 
Grund um DANKE zu sagen.

Erstkommunion 2027
Anfang Oktober werden die Eltern angeschrieben und be-
kommen mit der Einladung alle Informationen zur Erst-
kommunion 2027. Falls Sie bis Mitte Oktober bzw. bis zum 
Termin des Elternabends keine Einladung erhalten, aber Ihr 
Kind zur Erstkommunion 2026 anmelden möchten, melden 
Sie sich bitte im jeweiligen Pfarrbüro!
An folgenden Terminen werden die Erstkommunionen voraus- 
sichtlich (!) stattfinden:
Sonntag 4. April für Rot und Freiberg 
(Kirche wird noch bekannt gegeben)  
Sonntag 11. April in Zum Guten Hirten (Stammheim)
Sonntag 18. April in St. Antonius (Zuffenhausen)

Schon mal zum Vormerken die Termine zu den Elternaben-
den mit allen Infos über Termine, Ablauf der Vorbereitung 
und die Feier der Erstkommunion:
Für die Gemeinden St. Antonius Zuffenhausen und Zum Gu-
ten Hirten Stammheim: am Dienstag 13. Oktober um 19.00 
Uhr im Franz-Josef-Fischer-Haus in Zuffenhausen (Besig-
heimer Str. 19, 70435 Zuffenhausen).
Für die Gemeinden Hl. Dreifaltigkeit Rot und St. Laurentius 
Freiberg: am Mittwoch 14. Oktober um 19.00 Uhr im Gemein-
dezentrum in Rot (Haldenrainstraße 129, 70437 Stuttgart). 
Bei Fragen melden Sie sich bitte im jeweiligen Pfarrbüro 
oder bei Sr. Franziska (Franziska.Rehlinger@drs.de)

Gottesdienste für Familien 
und Kinder 

20.09.	 09.30 Uhr	 Eucharistiefeier mit Kinderkirche 
			   in Zum Guten Hirten
20.09.	 11.00 Uhr	 Gemeinsamer Gottesdienst 
			   für Rot und Freiberg in Hl. Dreifaltigkeit 
			   mit Kindergottesdienst, 
			   im Anschluss Brunch im Gemeindezentrum

GESAMTKIRCHENGEMEINDE STUTTGART-NORDSTERN

Einladung zum Lichterlabyrinth

am Freitag, 28. November 2025 um 19 Uhr im Garten von St. Albert 
Wollinstraße 55, 70435 Stuttgart.
Wir laden ein zum Gehen durch das erleuchtete Labyrinth. Ca. 600 funkelnde Lichter sorgen für eine ganz besondere Atmo-
sphäre. Musik und Impulse begleiten unseren Weg. 
Ausweichtermin bei Regen ist der 5. Dezember. Bitte informieren Sie sich dazu auf unserer Homepage: www.stuttgart-
nordstern.de.
Freundeskreis Labyrinth Zum Guten Hirten, Stammheim 
und St. Antonius, Zuffenhausen

Fronleichnam 
Allen, die in den Gemeinden auch dieses Jahr  
wieder ein schönes Fronleichnamsfest mög-
lich gemacht haben, sei an dieser Stelle ge- 
dankt. 
Von der Vorbereitung der Gottesdienste, über 
die Blumenteppiche bis zu den Prozessionen, 
und den Gaumenfreuden beim anschließenden 
„Stehlunch“ haben viele helfende Hände dazu 
beigetragen, dass ein öffentliches Bekennt-
nis zu Jesus Christus, dem Sakrament der  
Liebe Gottes  gegeben werden konnte. 
Vergelt’s Gott.

Sommerfest im Ferienwaldheim St. Antonius – 

Mission Weltraum

Am 3. August 2026 startet im Ferienwaldheim St. Antonius 
die große Mission „Weltraum“: Drei Wochen voller Abenteu-
er, Entdeckungen und galaktischem Ferienspaß im Grünen! 
Über 80 junge Astronautinnen und Astronauten im Alter von 
sechs bis fünfzehn Jahren aus Zuffenhausen und den umlie-
genden Stadtteilen sind bereit für den Raketenstart.
Das Ferienwaldheim St. Antonius bietet den Kindern die 
Möglichkeit, ihre Ferien aktiv zu gestalten, neue Freund-
schaften zu schließen und gemeinsam spannende Abenteu-
er zu erleben. Dafür hat unsere 21-köpfige Crew aus Betreu-
erinnen und Betreuern ein abwechslungsreiches Programm 
zusammengestellt – mit Spielen, Sport, kreativen Projekten 
und aufregenden Ausflügen durch ferne „Galaxien“.

Zum großen Sommerfest am Samstag, den 15. August 2026, 
von 10:00 bis 15:00 Uhr, lädt das Ferienwaldheim St. Antonius 
alle Sternengäste herzlich ein: die Kirchengemeinde, Eltern, 
Freunde und alle Interessierten.

Die Feier beginnt mit unserem 
feierlichen Waldheimgottes-
dienst – dem offiziellen Count-
down zum Fest. Anschließend 
können kleine und große Be-
sucher bei spannenden Spiel- 
und Mitmachaktionen selbst 
in die Welt des Waldheims ein-
tauchen und echtes „Weltraum-
Feeling“ erleben. 
Für ausreichend Energie an Bord ist selbstverständlich ge-
sorgt: Mit kühlen Getränken und leckeren Spezialitäten vom 
Grill wird jedes Crewmitglied bestens versorgt.
Bitte beachten Sie: Direkt am Ferienwaldheim ist keine Lan-
dung möglich. Wir bitten alle Gäste, ihre „Raumschiffe“ am 
Parkplatz Jahneiche (neben der Park- Realschule) zu par-
ken.
Die jungen Astronautinnen und Astronauten sowie das ge-
samte Waldheimteam freuen sich auf zahlreiche Besucher 
und ein unvergessliches Fest unter freiem Himmel!
Roland Grühn und Patrik Schmidt
Waldheimleiter  
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Gemeindeausflug 

Am Samstag, den 10. Ok-
tober sind alle Mitglieder 
der Gesamtkirchenge-
meinde zum Gemeinde-
ausflug eingeladen. 
Unser Ziel ist in diesem 
Jahr Rothenburg ob der 
Tauber.
Abfahrt ist um 8.00 Uhr 

vom Parkplatz Fürfelder Straße. Fahrtkosten 30 Euro.  
Anmeldungen werden bei Fam. Kress (Tel. 845031) im Pfarr-
büro Rot (Tel. 841430) oder im Pfarrbüro St. Antonius (Tel. 
9879380) gerne entgegengenommen. 

Interreligiöser Spaziergang 

Zuffenhausen ist einer der buntesten Stadtteile Stuttgarts, 
mit vielfältigen spirituellen Angeboten und Gemeinden. Sie 
sind eingeladen, diese Vielfalt bei einem Spaziergang zu er-
kunden. 
Beginn ist an der rumänisch-orthodoxen Kirche Jesu Chris-
ti Geburt, Stammheimer Straße 104 (Stadtbahnhaltestelle 
Wimpfener Straße der U15). Ziel ist die evangelische Pau-
luskirche in der Ortsmitte, Unterländer Straße 15 (Halte-
stelle Zuffenhausen-Rathaus U15, oder Zuffenhausen Kel-
terplatz, U7). 
Thema in diesem Jahr ist: Wie gehen wir in unseren Konfes-
sionen mit Bedürftigen um?  
Spazieren sie mit Dekanin Elke Dangelmaier-Vinçon und Hei-
drun Stohrer von den evangelischen Frauen Stuttgarts am  
Samstag, 26. September 2026 um 14 Uhr an der rumänisch-
orthodoxen Kirche los und gewinnen Sie neue Einblicke in 
die unterschiedlichen Religionen und Gemeinschaften die-
ses städtischen Quartieres.

Vorankündigung: 
Benefizkonzert  

des Kirchenchors Guthirten

Zur Unterstützung des Neubauprojekts der Guthirtenge-
meinde veranstaltet der Kirchenchor am Sonntag, den 25.  
Oktober 2026, ein Konzert mit geistlichen Chorwerken gro-
ßer Komponisten aus dem frühen Barock bis in die Gegen-
wart. 
Sind die Chorstücke üblicherweise nur einzeln im Rahmen 
der Mitgestaltung von Gottesdiensten zu hören, bündelt 
sie das Konzertprogramm zu einem repräsentativen Quer-
schnitt aus dem facettenreichen Repertoire des Chores.
Mit dem freien Eintritt verbindet sich die Bitte um Spenden, 
die der Finanzierung des Neubaus zugutekommen werden.

Betreutes Wohnen 
Mitten in Zuffenhausen, im Franz-Josef-Fischer-Haus, befin-
den sich zwölf seniorengerechte Appartements. Sie sind 
ausgestattet mit einer Küchenzeile, einem seniorengerech-
ten Bad und einem Balkon und Keller. Ein Hausnotruf der 
Malteser steht zur Verfügung. Die Sozialstation befindet 
sich im gleichen Gebäude. 
Es gibt wöchentliche Sprechzeiten mit einer Ansprechper-
son. Haben Sie Interesse?
Gerne erhalten Sie weitere Informationen im Betreuungs-
büro 0711/98 79 38 38 oder 
per E-Mail: betreuteswohnen@antonius-zuffenhausen.de  
Ansprechpartnerin: Frau Doris Kaeber

GESAMTKIRCHENGEMEINDE STUTTGART-NORDSTERN

13.09.		  11.15	 Ökum. Gottesdienst im Grünen 

			   am Labyrinth, St. Albert	

15.09.		  19.30	 ACK, Kirche Jesu Christi Geburt

16.09.		  14.30	 Nachmittagstreff Goldherbst, 

			   Schloss-Scheuer

		  19.30	 KGR. St. Antonius

17.09. 		  19.30	 KGR, Guthirten

17.09.		  09.00	 Kaffeestüble, St. Laurentius

		  14.00	 Altenclub Zuffenhausen, FJF-Haus

21.09.		  19.30	 Bibelkreis, Guthirten

22.09. 		  19.30	 Hospizgruppe, FJF-Haus

23.09.		  18.00	 Taizé- Gebet, Guthirten

		  19.30	 KGR, St. Laurentius

24.09.		  18.00	 Weltladen Zuffenhausen, FJF-Haus

		  19.30	 Geschäftsführender Ausschuss, 

			   Hl. Dreifaltigkeit

26.09.		  14.00	 Interreligiöser Spaziergang

		  14.00	 Spielenachmittag, St. Laurentius

Gemeindekalender

Einladung zum Spiele-Nachmittag
für Groß und Klein

am Samstag, 26. September 
2026 von 14 bis 17 Uhr im  
Gemeindezenrum St. Lau- 
rentius, Freiberg, Max-Brod-
Weg 4.
Eingeladen sind alle „Spiel-
freudigen” aus unseren vier 
Nordstern-Gemeinden.

Wir sorgen für bekannte und neue Spiele – Gesellschafts-
spiele für Groß und Klein – und das leibliche Wohl.
Schauen Sie mal bei uns vorbei. Wir freuen uns auf Ihren 
Besuch und einen tollen Nachmittag. Ein Spendenkörbchen 
wird aufgestellt sein. 
Mit dem Erlös unterstützen wir unser neues Gemeindprojekt 
im Südsudan. Nähere Infos dazu in der Oktober/November-
Ausgabe.

Ausschuss Eine Welt – gemeinsam miteinander

Nachmittagstreff Goldherbst
Mittwoch, 16. September um 14.30 Uhr, Schloss-Scheuer
Vortrag: „Korsika, die Insel der Schönheit und Düfte“
Dozent: Manfred Reich vom Kreisseniorenrat Landkreis 
Schwäbisch Hall 

Altenclub Zuffenhausen
Jeweils um 14.00 Uhr im Franz-Josef-Fischer-Haus. Im Au-
gust ist Sommerpause.
Nächster Termin Donnerstag, 17.09.: „Heilpflanzen: Die Heil-
kraft aus der Natur“- mit Apotheker Jürgen Krüger   

Montagstreff Hl. Dreifaltigkeit
Immer montags um 14.30 Uhr im Gemeindezentrum Drei-
faltigkeit mit Kaffee, Kuchen und wechselndem Programm.
Nächster Termin nach der Sommerpause im August: 
14.09.2026

Die Krabbelgruppe St. Laurentius
lädt donnerstags (nicht in den Ferien) von 9.30 – 11.00 Uhr 
in den Jugendraum ein zum Austausch, Musizieren, Spielen, 
Kaffee und Tee. 
Willkommen sind Schwangere, frisch gebackene und altbe-
währte Mütter und Väter, gerne mit Babys und/oder Klein-
kindern. Kommen Sie einfach unverbindlich vorbei. Wir 
freuen uns auf Sie.

Kaffeestüble St. Laurentius
Monatlich von 9–12 Uhr. Herzliche Einladung zum nächsten 
Termin am 17.09. nach Stuttgart Freiberg.

Hirtenbistro

Nach den Gottesdiensten im Pfarrhaus Zum Guten Hirten.
In der Regel am 1. und 3. Sonntag im Monat. 
Nächster Termin: 21.09.

Ökumenisches Friedensgebet
in Stammheim

jeden ersten Montag im Monat um 18 Uhr
3. August und 7. September 2026
in der Kirche Zum Guten Hirten.
Als Christinnen und Christen geben wir die 
Hoffnung nicht auf und beten für das Ende 
von Krieg und Terror und um den Frieden auf der ganzen 
Welt.

-Gebet 
in Stammheim am Mittwoch, 23. September 2026  um 18 Uhr 
in der Gut-Hirten-Kirche.
Unter dem Motto „Wo zwei oder drei versammelt sind, da 
bin ich mitten unter ihnen!” sind alle eingeladen zum ge-
meinsamen Gebet, Meditative Gesänge und Textimpulse la-
den ein, auf Gott zu hören und ihm Raum zu geben.

Bibelkreis – 
Wir reden über Gott und die Welt

Die Bibel gemeinsam lesen und 
sich darüber austauschen, was 
die Texte für uns bedeuten kön-
nen, dazu laden wir alle Interes-
sierten ein am Montag, 21. Sep-
tember 2026 um 19.30 Uhr im 
Sitzungsraum im Pfarrhaus Zum 
Guten Hirten Stammheim.

Lesekreis St. Antonius
Der Lesekreis trifft sich in 
der Regel einmal im Monat 
um 19.30 Uhr im Franz-
Josef-Fischer-Haus, Besig-
heimer Str. 19.
Bei unseren Treffs bespre-
chen wir ein gemeinsam 
ausgesuchtes Buch.

Die nächsten Termines standen bei Redaktionsschluss noch 
nicht fest.
Bitte informieren sie sich auf der Homepage, im Schaukas-
ten oder im Pfarrbüro St. Antonius unter 0711/9879380.
Herzliche Einladung zum MITLESEN und MITSPRECHEN.
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	 14.30	 Gottesdienst  
		  der Koreanischen Gemeinschaft in St. Albert

Samstag	 01.08.    	

	 09.30	 Eucharistiefeier 	 09.30	 Eucharistiefeier in Zum Guten Hirten Sonntag	 02.08. 	 18. SONNTAG  
IM JAHRESKREIS

	 11.00	 Eucharistiefeier 	 09.30	 Eucharistiefeier in St. Laurentius

	 18.00	 Friedensgebet Montag	 03.08. 	

Dienstag	 04.08. 	 	 18.00 	 Eucharistiefeier

	 09.00	 Eucharistiefeier Donnerstag	 06.08. 	   

	 11.00	 Eucharistiefeier in St. Antonius 	 11.00	 Eucharistiefeier Sonntag 	 09.08. 	 19. SONNTAG  
IM JAHRESKREIS

	 09.30	 Eucharistiefeier in Hl. Dreifaltigkeit 	 09.30	 Eucharistiefeier

	 09.00	 Eucharistiefeier Mittwoch	 12.08. 	

Freitag	 14.08. 	 	 08.30	 Eucharistiefeier entfällt

	 11.00	 Eucharistiefeier in St. Antonius 	 11.00	 Eucharistiefeier
	 14.30	 Gottesdienst 
		  der Koreanischen Gemeinschaft in St. Albert

Samstag	 15.08.  	 Mariä Himmelfahrt 	 09.30	 Eucharistiefeier in Hl. Dreifaltigkeit 	 09.30	 Eucharistiefeier

	 09.30	 Eucharistiefeier	 	 09.30	 Eucharistiefeier in Zum Guten Hirten Sonntag	 16.08. 	  20. SONNTAG  
IM JAHRESKREIS

	 11.00	 Eucharistiefeier 	 11.00	 Eucharistiefeier in St. Laurentius

Dienstag	 18.08. 	 	 18.00 	 Eucharistiefeier

	 09.00	 Eucharistiefeier Donnerstag	 20.08. 	        

	 11.00	 Eucharistiefeier in St. Antonius 	 11.00	 Eucharistiefeier Sonntag	 23.08.  	 21. SONNTAG  
IM JAHRESKREIS

	 09.30	 Eucharistiefeier in Hl. Dreifaltigkeit 	 09.30	 Eucharistiefeier

	 09.00	 Eucharistiefeier Mittwoch	 26.08.	

	 16.00	 Eucharistiefeier im Luise-Schleppe-Haus Freitag	 28.08. 	 	 08.30	 Eucharistiefeier

	 09.30	 Eucharistiefeier 	 09.30	 Eucharistiefeier in Zum Guten Hirten Sonntag	 30.08. 	 22. SONNTAG  
IM JAHRESKREIS

	 11.00	 Eucharistiefeier	 	 11.00	 Eucharistiefeier in St. Laurentius
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ZUM GUTEN HIRTEN
BUON PASTORE
STAMMHEIM

HL. DREIFALTIGKEIT 
ROT / ZAZENHAUSEN

ST. LAURENTIUS
NOSSA SENHORA DE FATIMA
FREIBERG

ST. ANTONIUS
ZUFFENHAUSEN

ZUM GUTEN HIRTEN
BUON PASTORE
STAMMHEIM

HL. DREIFALTIGKEIT 
ROT / ZAZENHAUSEN

ST. LAURENTIUS
NOSSA SENHORA DE FATIMA
FREIBERG

ST. ANTONIUS
ZUFFENHAUSEN

8

Krankenkommunion  nach Absprache

August 2026

Sonne
Ruhe

Spaß Spiel Lesen

Urlaub Ferien Freizeit

Nachdenken Bewegen
Genießen Beten Besinnung

EntspannungErholung
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ZUM GUTEN HIRTEN
BUON PASTORE
STAMMHEIM

HL. DREIFALTIGKEIT 
ROT / ZAZENHAUSEN

ST. LAURENTIUS
NOSSA SENHORA DE FATIMA
FREIBERG

ST. ANTONIUS
ZUFFENHAUSEN

Krankenkommunion  nach Absprache

Dienstag	 01.09.	 	 18.00	 Eucharistiefeier

	 09.00	 Eucharistiefeier Donnerstag	 03.09. 	  

	 14.30	 Gottesdienst  
der Koreanischen Gemeinschaft in St. Albert

Samstag 	 05.09.	

	 11.00	 Eucharistiefeier in St. Antonius 	 11.00	 Eucharistiefeier	 Sonntag	 06.09.	 23. SONNTAG  
IM JAHRESKREIS

	 09.15	 port. Eucharistiefeier	
	 09.30	 Eucharistiefeier in Hl. Dreifaltigkeit

	 09.30	 Eucharistiefeier

	 18.00	 Friedensgebet Montag	 07.09.

	 09.00	 Eucharistiefeier Mittwoch	 09.09. 	

Freitag	 11.09. 	 	 08.30	 Eucharistiefeier
	 18.00	 port. Eucharistiefeier

	 18.00	 Eucharistiefeier Buon Pastore Samstag

	 11.15	 Ökum. Gottesdienst im Grünen 
		  am Labyrinth in St. Albert

	 11.00	 Eucharistiefeier	  Sonntag	    13.09.	 24. SONNTAG  
IM JAHRESKREIS

	 09.15	 port. Eucharistiefeier
	 11.00	 Eucharistiefeier

	 09.30	 Eucharistiefeier
	 15.00	 Gottesdienst Vietnamesische Gemeinde

	 18.00	 Rosenkranz und Eucharistiefeier  
		  Buon Pastore

Dienstag	 15.09. 	 	 18.00	 Eucharistiefeier

	 18.00	 Einschulungsgottesdienst 
		  GS Stammheim und Neuwirtshaus

	 09.00	 Eucharistiefeier Mittwoch	 16.09. 	 	 10.00	 Eucharistiefeier, Haus A. Müller-Guttenbrunn
	 18.00	 Einschulungsgottesdienst 
		  Silcherschule, Uhlandschule

	 09.00	 Eucharistiefeier entfällt 	 18.00	 Einschulungsgottesdienst 
Rosenschule, GS am Stadtpark,  
Neuwirtshaus, Pauluskirche

Donnerstag	 17.09. 	  	 9.00	 Einschulungsgottesdienst GS Zazenhausen,         
       		  Nazariuskirche

Freitag	 18.09. 	 	 08.30	 Eucharistiefeier entfällt
	 09.00	 Einschulungsgottesdienst
		  Herbert-Hoover-Schule
	 18.00	 port. Eucharistiefeier

	 18.00	 Eucharistiefeier Buon Pastore 	 14.30	 Gottesdienst  
der Koreanischen Gemeinschaft in St. Albert

Samstag	 19.09. 	 	 18.00	 Vorabendmesse	

	 09.30	 Eucharistiefeier mit Kinderkirche 	 11.00	 Eucharistiefeier Sonntag	 20.09.	 25. SONNTAG  
IM JAHRESKREIS

	 09.15	 port. Eucharistiefeier
	 11.00	 Gemeinsamer Gottesdienst
		  in Hl. Dreifaltigkeit  

anschl. Gemeindebrunch

	 11.00	 Gemeinsamer Gottesdienst mit St. Laurentius
		  Kindergottesdienst im Gemeindezentrum
		  anschl. Gemeindebrunch im Gemeindezentrum

Dienstag	 22.09.	 	 18.00	 Eucharistiefeier

	 18.00 	 Taizégebet 	 09.00	 Eucharistiefeier Mittwoch	 23.09. 	

	 09.00	 Eucharistiefeier Donnerstag	 24.09. 

	 16.00	 Eucharistiefeier im Luise-Schleppe-Haus Freitag	 25.09. 	 	 08.30	 Eucharistiefeier
	 18.00	 port. Eucharistiefeier

	 18.30	 Vorabendmesse mit Krankensalbung Samstag	 26.09. 	 	 17.00	 Vorabendmesse mit Krankensalbung

	 11.00	 Eucharistiefeier mit Krankensalbung Sonntag	 27.09.	 26. SONNTAG  
IM JAHRESKREIS

	 09.15	 port. Eucharistiefeier 	 09.30	 Eucharistiefeier
		  mit Krankensalbung

Dienstag	 29.09. 	  	 18.00	 Eucharistiefeier

	 09.00	 Eucharistiefeier Mittwoch	 30.09. 	

September 2026


