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Kompass
Februar/März 2026

Informationen der Gesamtkirchengemeinde Stuttgart-Nordstern

Zum Guten Hirten /
Buon Pastore
Stammheim

St. Antonius
Zuffenhausen

St. Laurentius /
Nossa Senhora de Fatima

Freiberg 

Hl. Dreifaltigkeit 
Rot / Zazenhausen

Influenzer

sein: viele halten das für einen echten Beruf. Das Geschäft durch Beeinflussen mit-

tels Lügen, fakes, Behauptungen und Meinungsmache kommt der Dummheit des 

Menschen entgegen. Der Mensch will ja betrogen sein, also betrügen wir ihn. 

Je abstruser, desto mehr Follower. Je mehr Follower, desto mehr Kohle. Man könn-

te darüber hinweggehen, wenn da nicht mit menschlichen Schicksalen, mit politi-

schen Entwicklungen und dem Zustand von Gesellschaften gespielt würde. Und das 

zynisch, arrogant und verantwortungslos. 

Das Motiv der Influenzer ist ja nicht, der Welt oder einem Menschen Gutes zu tun, 

sondern sich selber zu profilieren auf Kosten und zu Lasten aller anderen. Und de-

ren Zukunft. Opfer sind alle, die vernetzt an den Fäden solch einflussreicher Schar-

latane hängen und sich so, vermeintlich freiwillig, zu Marionetten der Absichten 

dubioser Akteure machen. Egal, wie professionell oder menschenfreundlich die sich 

aufspielen. 

So wird manipuliert, was ich kaufen soll, wie ich denken muss, was mir schnelles 

Geld bringt, welche Meinung ich für wahr zu halten habe, welchen Glauben ich be-

kennen darf, bis zu den Parteien, die tunlichst zu wählen sind. Schließlich sind social 

media ja sozial, also gut und folglich reinste Nächstenliebe.

Gesetze und Aufklärung helfen dagegen nicht. Auch der Hinweis selber zu denken, 

kritisch zu fragen und auch die Meinung anzuhören und gelten zu lassen, die nicht 

die meine sein kann wird nicht wirklich gehört. 

Wer aber nicht hören will, wird fühlen müssen! Die digitalen Rattenfänger von 

Hameln verführen nicht in bessere, sondern in zerstörte Welten. Was, wenn die 

Demokratie weg ist? Wenn Menschenrechte nicht mehr gelten? Wenn nicht der fit-

teste, sondern der Brutalste sich durchsetzt? Wenn ich keinen Schritt mehr ohne 

Überwachsungskamera tun kann? Wenn Funktionieren die neue Freiheit ist? Wer 

will das! 

Influenzer wird es immer geben. Wie wir mit ihren Tricks umgehen, das liegt an uns 

selber. Geben wir das kritische Denken in der Meinungsblase auf, wird aus den 

Influenzern eine Influenza, die wir nicht mehr los werden.       		  mg 
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In seelsorgerischen Notfällen: 0157 / 34 34 30 98 | Telefonseelsorge: 0800 / 11 10 222 (rund um die Uhr)

 NOSSA SENHORA DE FÁTIMA
Max-Brod-Weg. 4A
70437 Stuttgart-Freiberg

P. Valteir de Sousa MS 
Tel.: 0711/ 56 61 30 79
E-Mail: nossasenhoradefatima.stuttgart@drs.de

Facebook: Comunidade Católica De Língua  
Portuguesa de Stuttgart

Atendimento do Escritório da Comunidade
(Öffnungszeiten des Pfarrbüros)
Quartas feiras (Mittwoch)	 09.30 – 12.30 Uhr
			   15.30 – 17.30 Uhr
Sábado (Samstag)		 09.00 – 13.00 Uhr
			   14.00 – 16.00 Uhr
Domingo (Sonntag)	 10.30 – 12.00 Uhr

    ZUM GUTEN HIRTEN
Melchiorstr. 20
70439 Stuttgart-Stammheim 

Pfarramt
Sekretariat: Kristina Stipancevic
Tel. 0711 / 80 14 14
Fax: 0711 / 80 76 40
E-Mail: zumgutenhirten.stammheim@drs.de

Öffnungszeiten Pfarrbüro 
Mo, Do	 9.00 – 12.00 Uhr
Di	 geschlossen
Mi	 14.00 – 17.00 Uhr
Fr	 10.00 – 12.00 Uhr

Hausmeistein Frau Dorsch: 	 Tel. 0177 / 69 75 364
Kindergarten Gut Hirten und
Kindergarten Franz von Assisi: 	
Valerija Knezevic	 Tel. 0711 / 82 61 882

 ST. LAURENTIUS
Max-Brod-Weg 4a
70437 Stuttgart-Freiberg

Pfarramt
Sekretariat: Agnieszka Nowottny
Tel. 0711 / 84 21 22
Fax 0711 / 84 89 90
E-Mail: StLaurentius.Stuttgart-Freiberg@drs.de

Öffnungszeiten Pfarrbüro		   
Di,  Fr	 9.30 – 11.30 Uhr
Mi	 14.00 – 17.00 Uhr
Do	 geschlossen

Hausmeisterin: Sibylle Stahl	 Tel. 0151 / 51 31 16 94 
Mesner: Thomas Wolpert 	 Tel. 0173 / 94 05 947
Kindergarten St. Laurentius:
Malgorzata Brzozka-Herzog	 Tel. 0711 / 84 63 43

 BUON PASTORE
Melchiorstr. 20 
70439 Stuttgart-Stammheim 
P. Daniele Sartori-parroco, Tel. 0711/81 47 95 49 
und 0711/66 48 38 14 / Daniele.Sartori@drs.de
Pastoralreferentin Cinzia Ficarra: Tel. 0711/81 47 95 49,  
Cinzia Ficarra@drs.de
Segreteria centrale, Tel. 0711/25 85 990, ikg.stuttgart@drs.de
Orario Ufficio P. Daniele: martedì, ore 15.30 –18.00 
(e su appuntamento telefonico) 
Orario Ufficio Pastoralreferentin Cinzia Ficarra, giovedì,  
ore 15.30 – 18.00 (e su appuntamento telefonico)

 ST. ANTONIUS
Markgröninger Straße 35
70435 Stuttgart-Zuffenhausen

Pfarramt
Sekretariat: Christine Seifert
Tel. 0711 / 98 79 380
Fax: 0711 / 98 79 38 29
E-Mail: StAntonius.Zuffenhausen@drs.de

Öffnungszeiten Pfarrbüro 
Mo, Mi, Fr	 8.30 – 11.30 Uhr
Di	 geschlossen
Do	 15.00 – 18.00 Uhr

Hausmeister: Kristijan Mikovic	 Tel. 0175 / 52 29 152
Kindergarten St. Antonius
Vanessa Prechter 	 Tel. 0711 / 98 79 384
Betreutes Wohnen: 
Doris Kaeber 	 Tel. 0711 / 98 79 38 38
Ambulantes Hospiz St. Martin:	 Tel. 0172 / 72 04 159
Weltladen: Besigheimer Str. 19	 Tel. 0711 / 88 21 345
Heimgarten St. Antonius: 	 Tel. 0711 / 8062 77 77

Bankverbindung GKG Stuttgart-Nordstern
IBAN: DE57 6005 0101 0001 3229 83 | BIC: SOLADEST600

Bitte geben Sie als Verwendungszweck die Kirchengemeinde, für die die Zahlung bestimmt ist und den Verwendungszweck an

 HL. DREIFALTIGKEIT 
Prevorster Str. 25
70437 Stuttgart-Rot

Pfarramt / Sekretariat: Agnieszka Nowottny
Tel. 0711 / 84 14 30
Fax 0711 / 84 91 978
E-Mail: ZurHeiligstenDreifaltigkeit.Stuttgart-Rot@drs.de

Öffnungszeiten Pfarrbüro
Mo 	 14.00 – 17.00 Uhr
Mi, Do 	 10.00 – 12.00 Uhr

Mesner/Hausmeister: 
Zdenko Milicevic	 Tel. 0177 / 62 72 281
Kindergarten Dreifaltigkeit:
Silke Hessenauer	 Tel. 0711 / 84 02 080
Kindergarten Philipp-Neri:
Susanne Roth	 Tel. 0711 / 87 15 93
Ev.-kath. Kita:
Birgit Klietz-Melcher	 Tel. 0711 / 41 45 00 75

Leitender Pfarrer Manfred Griesbeck • Tel. 0711 / 98 79 38 22 • Manfred.Griesbeck@drs.de
Pfarrvikar Alexander Haas • Tel. 0171 / 94 90 557 • Alexander.Haas@drs.de

Gemeindereferentin Sr. Franziska • Tel. 0711 / 98 79 38 33 • Franziska.Rehlinger@drs.de
Verwaltungsbeauftragte Hanelore Fota • Tel. 01517 / 29 30 347 • hanelore.fota@vzs.drs.de

Kath. Sozialstation Pflegegruppe Nord • Tel. 0711 / 87 10 13
Nachbarschaftshilfe Pamela Zweigle • Tel. 0173 / 81 54 219 • Nbh-StAntonius.Zuffenhausen@drs.de 

www.stuttgart-nordstern.de
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IMPRESSUM

Gemeindebrief der Seelsorgeeinheit 
„Stuttgart-Nordstern"

Herausgeber: Kirchengemeinden der 
Seelsorgeeinheit Stuttgart-Nordstern

Redaktion: Pfarrer Manfred Griesbeck 
(verantwortlich) und Pfarrämter

Anschrift der Redaktion: 
Gesamtkirchengemeinde  
Stuttgart-Nordstern 
Markgröninger Str. 35 
70435 Stuttgart 
Tel. 0711 / 98 79 38-0, Fax: -29

E-Mail: StAntonius.Zuffenhausen@drs.de

„Kompass Nordstern” erscheint  
alle zwei Monate

Kollekten 
01.02.	 Sonderkollekte Eine Welt
01.03.	 Caritas-Kollekte
22.03.	 Misereor-Kollekte
29.03.	 Kollekte für das Heilige Land

Geschäftsführender Ausschuss
04.02.2026

Gesamtkirchengemeinderat
26.02.2026

KGR
24.02.	 Zum Guten Hirten/Buon Pastore
05.03.	 St. Antonius
19.03.	 Hl. Dreifaltigkeit
25.03.	 St. Laurentius/ 
			 Nossa Senhora de Fatima
26.03.	 Zum Guten Hirten

Pfarrbüros geschlossen
St. Antonius: 02.-06.02. 
Hl. Dreifaltigkeit und St. Laurentius: 
16.-18.02., 30.03.-07.04.
Alle Pfarrbüros sind am 04.03. 
nachmittags geschlossen

Redaktionsschluss
11.02.2026 für die Ausgabe April/Mai

Alle Angaben ohne Gewähr! 
Bitte informieren Sie sich jeweils 
zeitnah über die Pfarrbüros und 

beachten sie die Informationen in den 
Gottesdiensten, auf den Homepages 
und den Aushängen an den Kirchen. 

Vielen Dank!

GESAMTKIRCHENGEMEINDE STUTTGART-NORDSTERN

Zeiten im Kirchenjahr
Mit dem 2. Februar, Darstellung des Herrn oder  
Mariä Lichtmess genannt, endet die Weihnachts- 
zeit. 
Wir begehen diesen Tag bereits am Sonntag, 
den 1. Februar und segnen dabei in den Gottes-
diensten die Kerzen, die das Jahr über in den 
Gottesdiensten leuchten. 

Erstkommunionkinder, aber auch Gemeindemitglieder, können gerne ihre Ker-
zen mitbringen und segnen lassen.
Am Faschingssonntag, 15.2.26 sind in den Gottesdiensten Kleine und Große mit 
Faschingsverkleidung willkommen. 
Mit dem Aschermittwoch beginnt die 40–tägige Fastenzeit. In den Gottesdiens-
ten dieses Tages empfangen wir das Aschenkreuz als Zeichen unserer Bereit-
schaft zu Besinnung und Umkehr, wo die nötig wird. 
Im Fasten wird diese Bereitschaft gestärkt. 
Fasten heißt: nur einmal am Tag eine Sättigungsmahlzeit einzunehmen, auf 
Fleisch, Alkohol, Süßigkeiten nach Möglichkeit zu verzichten und in irgendeiner 
Weise soziale Teilhabe zu ermöglichen. 
Die Bußgottesdienste finden am 8. März statt. Sie sind eine Einladung, sich vor 
Gott auch zu Fehlern und Schuld zu bekennen und dafür Verantwortung zu über-
nehmen in der Gewissheit der Vergebung und Versöhnung. 
Die Termine für die sakramentale Einzelbeichte entnehmen sie bitte dem Gottes-
dienstplan.  
Mit dem Palmsonntag am 29.3.26 beginnt die Heilige Woche, die in den Kar- und 
Ostertagen die Passion Jesu begleitet. 
Palmbüschel bitten wir, selber zu gestalten und mitzubringen.

60 Jahre Seniorenclub „Zum Guten Hirten“ – 
ein Grund zum Feiern!

Der Seniorenclub der Katholischen Kirchengemeinde Stuttgart-Stammheim „Zum 
Guten Hirten“ feiert sein 60-jähriges Jubiläum. Seit sechs Jahrzehnten ist er ein 
Ort der Begegnung, der Gemeinschaft und des Miteinanders für Menschen nach 
dem Berufsleben. Mit einem vielfältigen Programm, besinnlichen Momenten, ge-
meinsamen Ausflügen und fröhlichen Nachmittagen hat der Seniorenclub Genera-
tionen begleitet und vielen Menschen ein Stück Zuhause geschenkt.

Unsere Geschichte begann im Jahr 1966, als Herr Andreas Fleck von Stadtpfarrer 
Haug mit der Altenarbeit betraut wurde. Im September 1972 gab Andreas Fleck 
dem Altenclub den Namen Seniorenclub Weißherbst.
Im Jahr 2023 folgte schließlich die Umbenennung in Nachmittagstreff Goldherbst.
Bis heute geht es uns vor allem um eines: einen schönen, bereichernden Nachmit-
tagstreff zu gestalten – einen Ort, an dem wir interessante Neuigkeiten erfahren, 
mit netten Menschen ins Gespräch kommen, gemeinsam lachen,
manchmal singen, tanzen oder auch beten können.
Deshalb wollen wir das Jubiläum am 11. März 2026 besonders festlich begehen – 
mit guter Laune, schönen Erinnerungen und ganz viel Herz.
Zum Schluss möchte ich Wilhelm von Humboldt zitieren:
„Im Grunde sind es immer die Verbindungen mit Menschen, die dem Leben seinen 
Wert geben.“
Auf weitere gute Jahre voller Gemeinschaft, Freude und Begegnung!
Herzlichst Ihre
Gabriela Scholz

Sternsinger 2026
DANKE den Sternsingern, die auch dieses Jahr wieder in den Gemeinden un-
terwegs waren, den Segen Gottes gebracht und die Botschaft von Jesu Geburt 
weitergetragen haben. 

DANKE allen, die Türen und Herzen für die Sternsinger geöffnet haben, mit ihrer 
Spende die Anliegen für die Rechte der Kinder unterstützen und mit ihrem „Süs-
sis“ die Kräfte der Sternsinger gestärkt haben. 

DANKE all jenen, die für die Kostüme, die Einübung der Lieder, die Planung der 
Wege und das leibliche Wohl aller Akteure gesorgt haben. 
Insgesamt wurden in den Nordstern-Gemeinden 17.000 Euro gespendet, die an das 
Päpstliche Hilfswerk der Kinder weitergeleitet werden. 
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6. Stammheimer Kirchenfest

Gleich im Terminkalender eintragen:
Am 27. und 28. Juni 2026 feiern wir wieder zusammen mit 
der evangelischen Gemeinde – gemeinsam mit dem Kinder- 
und Jugendhaus Stammheim – ein buntes ökumenisches 
Kirchenfest auf dem Stammheimer Kirchplatz.
Bunt wird das Programm, vielseitig das Essen und die Ge-
tränke, und wohltuend die Gemeinschaft. Mehr dazu gibt es 
in der nächsten Ausgabe des Kompasses.

Neubau Zum Guten Hirten
Schritt für Schritt geht es mit den Bauarbeiten zu unserem 
neuen Gemeindezentrum mit Kindergarten voran.
Noch im Dezember 25 wurden die Decke der Tiefgarage und 
die Fundamente für das Vordach Süd gegossen. Auch die 
Leitungsverlegungen zwischen Neubau und Pfarrhaus sind 
zwischenzeitlich erfolgt. Ebenso wurde der neue Hausan-
schlusskasten für die Stromversorgung von Stuttgart Netze 
installiert und angeschlossen.
Die Produktion der Holzkonstruktion in der Holzbaufirma hat 
im Januar 2026 begonnen. Ab Februar beginnen die Zimmer-
mannsarbeiten auf der Baustelle und die Fertigstellung der 
Holzkonstruktion ist für Mitte April 2026 vorgesehen.
Somit kann aus heutiger Sicht die Übergabe des Neubaus 
an unsere Kirchengemeinde weiter wie geplant Ende 2026 
erfolgen.                       			       Stefan Kulle

Der Ackermann und der Tod
Arrangiert als Musikdrama von Janita-Ma-
deIeine Schulte und Mirjam Haag
Tod — wer bist du? Warum gibt es dich?
Früher oder später befasst sich jeder von 
uns mit dem Tod. In diesem Projekt wol-
len wir uns musikalisch an dieses Thema 
herantasten. Ausgangspunkt ist das litera-
rische Werk von Johannes von Tepl „Der 
Ackermann und der Tod".  
Dabei handelt es sich um ein Streitgespräch 
zwischen einem Bauern und dem Tod, das 
zum Nachdenken über das Leben und Ster-
ben einlädt. 

Die Musikerinnen Mirjam Haag und Janita-Madeleine Schulte 
werden diese Auseinandersetzung musikalisch improvisie-
rend an Orgel und Klavier umsetzen und gemeinsam mit den 
Sprecherkünstlern der HMDK Stuttgart lebendig werden las-
sen. Eine Besonderheit wird die Interpretation der verstorbe-
nen Frau durch Schattentanz von Elisa Flöß darstellen. Freu-
en Sie sich auf ein einzigartiges, tiefgehendes musikalisches 
Erlebnis!
Veranstalter: Ackermann-Gemeinde der Diözese Rottenburg-
Stuttgart
Sonntag, 22.02.2026, 18 Uhr, Kirche Hl. Dreifaltigkeit
Eintritt frei, um Spende wird gebeten

Malerei ist jene Kunst, 

die das Unsagbare sichtbar werden lässt.
Willi Hess, Stuttgarter Künstler, dessen Werke in den Kata-
logen vieler Ausstellungen aufgeführt sind, hat der Gesamt-
kirchengemeinde Stuttgart–Nordstern Gemälde aus seiner 
Sammlung gespendet. 
Hess ist ein Vertreter der informellen Malerei und des Tachis-
mus. Darin geht er über den Expressionismus und den Surre-
alismus hinaus und stößt in die Sphäre des Abstrakten vor. Er 
kreiert einen neuen Malstil, der in Farbe und Form dem Un-
ter- und Überbewussten Ausdruck verleiht. Darin wird seine 
Malerei ein Medium der Kommunikation mit dem suchenden 
Menschen der Moderne, dessen Fragen im Letzten religiöse 
sind. Bis Ostern sollen seine Werke in den Kirchen einen Platz 
finden, so dass der Betrachter mit ihnen ins „Gespräch“ kom-
men und das Leuchten des Heiligen erkennen kann. 
Weitere Informationen zu den Gemälden folgen. 
An dieser Stelle sei Herrn Willi Hess für seine Gaben herzlich 
gedankt! 

Familien-und Kindergottesdienste 
in der GKG Stuttgart-Nordstern 

15.02.	09.30	 Eucharistiefeier mit Kinderkirche, 
		  Zum Guten Hirten
15.02	 11.00	 Eucharistiefeier mit Kindergottesdienst, 
		  St. Laurentius
08.03.	11.00 	 Gemeinsamer Gottesdienst für Rot und 
		  Freiberg in Hl. Dreifaltigkeit, 
		  anschließend Brunch im Gemeindezentrum
15.03.	 09.30 	 Eucharistiefeier mit Kinderkirche, 
		  Zum Guten Hirten
22.03.	09.30	 Familiengottesdienst in Hl. Dreifaltigkeit
22.03.	11.00	 Eucharistiefeier mit Kindergottesdienst, 
		  St. Laurentius
22.03.	11.00 	 Eucharistiefeier mit Kindergottesdienst, 
		  St. Antonius

Fortbildungsangebote 
für den Lektorendienst 2026

Donnerstag, 5. Februar 2026, 17.30 bis 21 Uhr: 
Stimm- und Sprechtraining mit Ute Maria Lienhöft. St. Antonius 
Zuffenhausen, Franz-Josef-Fischer-Haus, Besigheimer Str. 19.
Montag, 18. Mai 2026, 18 bis 21.30 Uhr: 
Stimm- und Sprechtraining mit Johanna Bernhardt. Gemein-
dezentrum Christus-König, Fanny-Leicht-Str. 27, Stuttgart- 
Vaihingen. 
Informationen und Anmeldung                                                                                                                                        
Nähere Informationen finden Sie auf der Website der 
Katholischen Erwachsenenbildung www.kbw-stuttgart.de: 
unter dem Stichwort „Lektorenschulung“.
Anmeldung bitte mit Name, Geburtsdatum und Kirchenge-
meinde über diese Website, per Telefon 0711 70 50 600 oder 
unter info@kbw-stuttgart.de.

GESAMTKIRCHENGEMEINDE STUTTGART-NORDSTERN

Erstkommunion 2026 – 
Ihr seid meine Freunde

Ende November bzw. Anfang Dezember begann 
die Vorbereitung für die Erstkommunion 2026. 
Mittlerweile fanden schon je Gemeinde (bzw. 
Rot und Freiberg sind zusammen) zwei Weggot-
tesdienste statt, in denen sich die 66 Kinder ge-
meinsam mit jeweils einer Begleitperson auf ihre 
Erstkommunion im April vorbereiten. Im ersten 

Weggottesdienst ging es um das Kreuzzeichen und das Kom-
munionversprechen. Im zweiten stand die Taufe im Mittel-
punkt. Vor dem ersten Weggottesdienst trafen sich die Kinder 
schon früher um sich ein wenig kennenzulernen und um die 
Bilder für die Stellwand in der Kirche und eine Gruppenkerze 
zu gestalten.
Die Eltern der Kommunionkinder laden wir herzlich ein zum 
zweiten Elternabend:
Mittwoch, 11. März um 19 Uhr ins Gemeindezentrum in Rot 
(Haldenrainstraße 129, Rot) für Rot und Freiberg
Donnerstag, 12. März um 19 Uhr ins Franz-Josef-Fischer-
Haus in Zuffenhausen (Besigheimer Str. 19, Zuffenhausen) für 
Stammheim und Zuffenhausen
Dort erhalten Sie die letzten wichtigen Informationen zur 
Erstkommunion.
An folgenden Terminen werden die Erstkommunionen um je-
weils 10 Uhr stattfinden:
Samstag 11. April in St. Antonius (Zuffenhausen)
Sonntag 12. April in St. Antonius (Zuffenhausen) 
Sonntag 19. April in Zur Heiligsten Dreifaltigkeit (Rot)/St. 
Laurentius (Freiberg) Ort wird noch bekannt gegeben 
(Rot + Freiberg feiern zusammen)
Sonntag 26. April in Zum Guten Hirten (Stammheim)
			               Sr. Franziska, Gemeindereferentin

Die Firmvorbereitung 
in der Gesamtkirchengemeinde

 beginnt im Februar

Rund 50 Jugendliche aus den vier Kirchengemeinden mel-
deten sich im Dezember zur Firmvorbereitung an, das sind 
in etwa so viele wie in den vergangenen Jahren und zeigt, 
dass die Firmung nach wie vor ein bedeutsamer Teil unseres 
Gemeindelebens ist und viele junge Menschen Interesse am 
Glauben in sich tragen. 
Wie geht es weiter? Ab Februar wird sich eine Gruppe wö-
chentlich am Montagabend in St. Antonius treffen und eine 
Gruppe immer am Dienstag in Hl. Dreifaltigkeit. Auch in dieser 
Firmvorbereitung werden wir uns am Alpha-Glaubenskurs 
orientieren und zwei Gruppenwochenenden auf dem Härts-
feldhof bei Neresheim verbringen.
Die beste und nachhaltigste Firmvorbereitung besteht in 
überzeugenden Christen und einer lebendigen Gemeinde: 
Froh in unserer Hoffnung sein, stark im Glauben und eifrig 
in Werken der Liebe. Das ist der Beitrag eines jeden von uns.
					           Pfr. Alexander Haas

„Kommt! Bringt eure Last.“
Zum Weltgebetstag 2026 aus Nigeria

Am Freitag, den 6. März 2026, feiern Menschen in über 150 
Ländern der Erde den Weltgebetstag der Frauen aus Nige-
ria. „Kommt! Bringt eure Last.“ lautet ihr hoffnungsverhei-
ßendes Motto, angelehnt an Matthäus 11,28-30.
 
Termine Ökum. Gottesdienste zum WGT
19.00	 Kath. Kirche Zur Hl. Dreifaltigkeit (Rot)
19.00	 Kath. Kirche Zum Guten Hirten (Stammheim)
19.00	 Evang. Pauluskirche (Zuffenhausen)

Mobile Jugendarbeit  
Freiberg/Mönchfeld und Rot

Unsere Jugendlichen brauchen Sie!
Mit einer kleinen Spende ermöglichen Sie jungen Menschen 
ein paar sorglose Tage mit Gleichaltrigen unter pädagogi-
scher Leitung. 
Wir von der Mobilen Jugendarbeit Stuttgart-Freiberg/Mönch- 
feld und Rot würden gerne wieder in den Pfingstferien eine 
Woche lang intensive Zeit mit Jugendlichen erleben, ver-
trauensvolle Beziehungen aufbauen, soziale Kompetenzen er-
arbeiten, erlebnispädagogische Inhalte zur Stärkung des 
Selbstbewusstseins ermöglichen und eventuell zu neuen 
Freundschaften unter den Jugendlichen verhelfen.
Damit wirklich Jeder teilnehmen kann, benötigen wir IHRE 
Unterstützung. Die Jugendlichen danken es Ihnen sehr!
Bei Fragen wenden Sie sich gerne an die Mitarbeiter/innen 
der jeweiligen Stadtteilbüros:
Freiberg/Mönchfeld 0711/843874
Rot 0711/844314
Spendenkonto des Fördervereins der Mobilen Jugendarbeit 
Freiberg/Mönchfeld und Rot
BW Bank Stuttgart
IBAN: DE17 6005 0101 0002 0647 83, BIC: SOLADEST600

Caritas-Fastenopfer
Am 28. Februar und am 1. März 2026 bitten 
die Kirchengemeinden und der Caritasver-
band Stuttgart um Spenden, die sozialen 
Projekten vor Ort zugutekommen. 
40 Prozent der Spenden bleiben in den Ge-
meinden. Die Caritas Regionen unterstützen 
mit den Spenden zahlreiche soziale Projekte. 
Herzlichen Dank!
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Nachmittagstreff Goldherbst
Mittwoch, 11.02. um 14.30 Uhr, Schloss- Scheuer
Beisammensein mit Livemusik von Albert Eisenburger
Mittwoch 11.03. um 14:30 Uhr, Schloss-Scheuer

Wir feiern 60 Jahre Goldherbst- mit guter Laune, schönen 
Erinnerungen und ganz viel Herz

Altenclub Zuffenhausen
Jeweils um 14.00 Uhr im Franz-Josef-Fischer-Haus
Donnerstag, 19.02. „Sakura-Kirschblüte in Japan“ mit Hu-
bertus Pohl
Donnerstag, 19.03. „Musikalischer Nachmittag mit bekann-
ten Melodien“ mit der Musikgruppe „Fidele Älbler“ unter der 
Leitung von Klaus Müller

Kaffeestüble St. Laurentius
jeweils von 9 – 12 Uhr im Gemeindezentrum. 
Die nächsten Termine: 19.02. und 19.03.

Montagstreff Hl. Dreifaltigkeit
Immer montags um 14.30 Uhr im Gemeindezentrum Drei-
faltigkeit mit Kaffee, Kuchen und wechselndem Programm.

Hirtenbistro
nach den Gottesdiensten im Pfarrhaus Zum Guten Hirten in 
der Regel am ersten und dritten Sonntag im Monat:
01.02.,15.02., 01.03., 15.03.

Frauenfasching 2026
„Fantastische Frauen in fantasievollen Fummeln feiern fetzi-
ge Fasnet” am Mittwoch, 11. Februar 2026.
Veranstaltungsort: Ev. Gemeindehaus, Kameralamtsstr. 11.
Eintritt: 10 Euro (Der Erlös geht als Spende an den Neubau 
Kath. Kita und Gemeindezentrum) 
Wir freuen uns auf viele närrische und tanzfreudige Frauen. 
Beate Haile und Team

Bibelkreis – 
Wir reden über Gott 

und die Welt

Die Bibel gemeinsam lesen und sich 
darüber austauschen, was die Texte für uns bedeuten kön-
nen, dazu laden wir alle Interessierten ein am Montag, 9. 
Februar und 16. März 2026 um 19.30 Uhr
im Sitzungsraum im Pfarrhaus Zum Guten Hirten Stamm-
heim.

Einladung zu Spiele-Nachmittagen 
für Groß und Klein

am Samstag, 7. Februar 2026 im Pfarr-
haus Zum Guten Hirten, Stammheim, 
Melchiorstr. 20
Eingeladen sind alle „Spielfreudigen” aus  
unseren vier Nordstern-Gemeinden.
Wir sorgen für bekannte und neue Spiele 
- Gesellschaftsspiele für Groß und Klein 
- und das leibliche Wohl.
Schauen Sie mal bei uns vorbei. Wir freuen uns auf Ihren 
Besuch und einen tollen Nachmittag. Ein Spendenkörbchen 
wird aufgestellt sein. Mit dem Erlös unterstützen wir unser 
Gemeindeprojekt „Hilfe für Straßenkinder in Nairobi”. 
Ausschuss Eine Welt - gemeinsam miteinander

      Ökumenisches Friedensgebet
  in Stammheim
jeden ersten Montag im Monat um 18 Uhr 
2. Februar 2026 und 2. März 2026
in der Kirche Zum Guten Hirten

Glaubenswege
06.02.2026: Woher kommen Mönche und Nonnen und was 
machen sie? 
06.03.2026: Entfällt zugunsten des Weltgebetstages. 
Ort: Jugendräume des GZ St. Laurentius
Zeit: 19.00 Uhr bis ca. 20.30 Uhr 
Herzlich willkommen!

-Gebet in Stammheim 
am Mittwoch, 25. Februar 2026 um 18 Uhr in der Gut-Hirten-
Kirche.
Unter dem Motto „Wo zwei oder drei versammelt sind, da bin 
ich mitten unter ihnen!”  sind alle eingeladen zum gemeinsa-
men Gebet-Meditative Gesänge und Textimpulse laden ein, 
auf Gott zu hören und ihm Raum zu geben.

Gesucht!                                                                                                        

Für die Kinderecke in der Kirche Zum Guten Hirten suchen 
wir einen gut erhaltenen Kindertisch sowie passende Kinder-
stühle.
Wir freuen uns über:
stabile, gepflegte Möbel in gutem Zustand
gerne aus Holz oder Kunststoff
geeignet für Kinder im Kindergartenalter
Wer etwas abzugeben hat darf sich sehr gerne im Pfarrbüro 
mit einem Foto melden. Wir holen die Möbel bei Ihnen ab.
Vielen Dank für Ihre Unterstützung! 
Ausschuss Pastorale Angebote, Michaela Schmid

Danke
sagen wir mit einem weinenden und einem trockenen Auge:                                               
Frau Regina Lentner und Herrn Jürgen Hörrmann
 
Frau Lentner 
ist seit 1.1.2001 Pfarramtssekretärin in der Gemeinde Zur Hl. 
Dreifaltigkeit. Mit viel Engagement hat sie in Verwaltung, Pla-
nung, und Kontakten immer sehr präzise und auf Genauigkeit 
bedacht die Organisation des Büros gestaltet. Zuverlässig 
und für viele eine Bezugsperson mit einem immer offenen Ohr 
und hilfreichem Rat. Sie war nicht nur Herrin der Schlüssel, 
sondern auch eine Frau und Mitarbeiterin auf die Verlass war. 
Seit Frühsommer 2021 musste Frau Lentner krankheitsbe-
dingt ihre Tätigkeit im Pfarrbüro ruhen lassen. 
Seit dem 30.9.2025  ist sie berentet. 
Wir nehmen das zum Anlass, ihr an der Stelle herzlich für al-
les zu danken und wünschen ihr und ihrer Familie Gesundheit 
und eine gute Zeit im Unruhestand. 
Herr Hörrmann, 
ehemals Kirchenpfleger in den Nordgemeinden und dann seit 
1.7.1990 angestellt und beauftragt mit der Verwaltung der Im-
mobilien der Antoniusgemeinde. Er ist die unerlässliche Per-

son, die im Notfall fast alles weiß und im Zweifelsfall sagen 
kann, wo Gesuchtes gefunden wird. 
In den zurückliegenden Jahrzehnten ist er der Experte für 
Heizungslecks, Handwerker, Sanierungen und Renovierun-
gen und alles, was an Immobilien instandgehalten werden 
muss. Von seinem profunden Wissen haben wir alle immer 
wieder profitiert. 
Umso schwerer der Verlust, der sich mit seiner Aufgabe der 
Immobilienverwaltung einstellt. Viel Fachkompetenz wird 
fehlen. Deshalb sind wir froh, dass Herr Hörrmann auch wei-
terhin für Anfragen zur Verfügung steht. 
Alle kennen ihn auch als den, der im Vorsitz des Veranstal-
tungsausschusses Feste und Feiern plant. Und nicht nur 
plant, sondern auch tatkräftig mit umsetzt. Die Gemeindefes-
te an Fronleichnam sind zu nennen, aber auch die Glühwein-
stände nach der Christmette oder das gemeinsame Zusam-
mensein der Gemeinde nach der Osternachtfeier. Alles bei 
bester Bewirtung, die immer auch von seiner Frau mit mög-
lich gemacht worden ist. 
Für alles, auch das, das aus Platzgründen hier nicht aufge-
führt ist: DANKE! 
Im Gottesdienst am 22.2. bringen wir diesen Dank zum Aus-
druck.
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03.02.	 19.00 	 Vorbereitungstreffen Weltgebetstag, 
			   Hl. Dreifaltigkeit
04.02.	 19.30 	 Geschäftsführender Ausschuss,
			   Hl. Dreifaltigkeit
05.02. 	 17.30 	 Lektorenschulung, FJF-Haus
06.02. 	 19.00 	 Informationsabend Weltgebetstag, 
			   Ev. Gemeindehaus Stammheim
	 19.00 	 Glaubenswege, St. Laurentius
07.02 	 14-17 	 Spielenachmittag, Guthirten
08.02. 	 18.00 	 Konzert CanTonus, TV Stammheim
09.02. 	 19.30	 Bibelgespräch, Guthirten
10.02. 	 19.30 	 Ökumene- Ausschuss, Guthirten
11.02. 	 14.30 	 Nachmittagstreff Goldherbst, 
			   Schloss-Scheuer
19.02. 	 09.00 	 Kaffeestüble, St. Laurentius
	 14.00 	 Altenclub Zuffenhausen, FJF-Haus
	 18.30 	 Sitzung Öffentlichkeitsarbeit, Guthirten
24.02. 	 14.30 	 KGR mit Buon Pastore, Guthirten
	 19.30 	 Hospizgruppe, FJF-Haus
26.02. 	 18.00 	 Weltladen Zuffenhausen, FJF-Haus
	 19.00 	 Informationsabend Weltgebetstag, 
			   Zehntscheuer Zuffenhausen
	 19.30 	 GKGR, Hl. Dreifaltigkeit

04.03. 	 14.00 	 Großes Dienstgespräch der GKG, 
			   FJF-Haus
05.03. 	 19.30 	 KGR, St. Antonius
11.03. 	 14.30 	 Nachmittagstreff Goldherbst, 
			   Schloss-Scheuer
	 19.00 	 Elternabend Erstkommunion 
			   für Rot/Freiberg, Hl. Dreifaltigkeit
12.03. 	 19.00	 Elternabend Erstkommunion für 
			   Guthirten/St. Antonius, FJF-Haus
16.03. 	 19.30 	 Bibelgespräch, Guthirten
19.03. 	 09.00 	 Kaffeestüble, St. Laurentius
	 14.00 	 Altenclub Zuffenhausen, FJF-Haus
	 19.30 	 KGR, Hl. Dreifaltigkeit
25.03. 	 19.30 	 KGR, St. Laurentius mit Nossa Senhora 
			   de Fatima, St. Laurentius
26.03. 	 19.30 	 KGR, Guthirten

Krabbelgruppe St Laurentius: donnerstags 
von 9.30-11.00 Uhr (nicht in den Ferien) 

Montagstreff: 
Immer montags 14.30 Gemeindezentrum Dreifaltigkeit

Gemeindekalender
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ZUM GUTEN HIRTEN
BUON PASTORE
STAMMHEIM

HL. DREIFALTIGKEIT 
ROT / ZAZENHAUSEN

ST. LAURENTIUS
NOSSA SENHORA DE FATIMA
FREIBERG

ST. ANTONIUS
ZUFFENHAUSEN

Krankenkommunion  nach Absprache

Februar 2026
09.30		  Eucharistiefeier mit Kerzenweihe  

und Blasiussegen 		
19.00		  Jugendgottesdienst in St. Antonius

	 11.00	 Eucharistiefeier mit Kerzenweihe 
		  und Blasiussegen 
	 19.00	 Jugendgottesdienst

Sonntag	 01.02.   	 4. SONNTAG  
IM JAHRESKREIS

	 Lichtmess

	 09.15	 port. Eucharistiefeier
	 11.00	 Eucharistiefeier
		  mit Kerzenweihe und Blasiussegen
	 19.00	 Jugendgottesdienst in St. Antonius

	 09.30	 Eucharistiefeier
		  mit Kerzenweihe und Blasiussegen
	 19.00	 Jugendgottesdienst in St. Antonius

	 18.00	 Friedensgebet	 Montag	 02.02.

	 18.00	 Eucharistiefeier und Rosenkranz Buon Pastore Dienstag	 03.02.	 Hl. Blasius 18.00		  Eucharistiefeier

	 09.00	 Eucharistiefeier	 Mittwoch	 04.02.  	

	 09.00	 Eucharistiefeier Donnerstag	 05.02.	 Hl. Agatha

Freitag	 06.02. 	 08.30	 Eucharistiefeier
	 17.30	 port. Eucharistiefeier

	 18.00	 Eucharistiefeier Buon Pastore 	 18.00	 Vorabendmesse Samstag	 07.02.	

	 09.30	 Eucharistiefeier 	 11.00	 WortGottesFeier Sonntag 	 08.02.	 5. SONNTAG  
IM JAHRESKREIS

	 09.15	 port. Eucharistiefeier
	 11.00	 Eucharistiefeier

	 09.30	 Eucharistiefeier

	 18.00	 Eucharistiefeier und Rosenkranz Buon Pastore Dienstag	 10.02.	 	 18.00	 Eucharistiefeier

	 09.00	 Eucharistiefeier Mittwoch	 11.02. 	

	 09.00	 Eucharistiefeier Donnerstag	 12.02.	

Freitag	 13.02.	  	 08.30	 Eucharistiefeier
	 17.30	 port. Eucharistiefeier

	 18.00	 Eucharistiefeier Buon Pastore Samstag	 14.02.    	 	 18.00	 Vorabendmesse

	 09.30	 Eucharistiefeier mit Kinderkirche			 
	

	 11.00	 Eucharistiefeier	 Sonntag	 15.02.	 FASCHINGS- 
SONNTAG

	 09.15	 port. Eucharistiefeier
	 11.00	 WortGottesFeier 

Kindergottesdienst

	 09.30	 Eucharistiefeier

	 18.00	 Eucharistiefeier und Rosenkranz Buon Pastore 
entfällt

Dienstag	 17.02. 	 	 18.00	 Eucharistiefeier entfällt

	 19.00	 Eucharistiefeier in St. Antonius 
mit Austeilung des Aschenkreuzes

	 19.00	 Eucharistiefeier 
mit Austeilung des Aschenkreuzes

Mittwoch	 18.02.	 Aschermittwoch 11.00 	 	 Eucharistiefeier
		  mit Austeilung des Aschenkreuzes  

in Hl. Dreifaltigkeit

	 10.00	 Eucharistiefeier im Haus A. Müller-Guttenbrunn
		  mit Austeilung des Aschenkreuzes
	 11.00	 Eucharistiefeier
		  mit Austeilung des Aschenkreuzes

	 9.00 	 Eucharistiefeier entfällt Donnerstag	   19.02. 	

Freitag	 20.02. 	 	 08.30	 Eucharistiefeier entfällt
	 17.30	 port. Eucharistiefeier

	 18.00	 Eucharistiefeier Buon Pastore Samstag	 21.02. 	 	 18.00	 Vorabendmesse

	 09.30	 Eucharistiefeier	 	 11.00	 Eucharistiefeier Sonntag	 22.02.  	 1. FASTEN- 
SONNTAG

	 09.15	 port. Eucharistiefeier
	 11.00	 Eucharistiefeier

	 09.30	 WortGottesFeier
	 15.00	 Gottesdienst Vietnamesische Gemeinde

	 18.00	 Eucharistiefeier und Rosenkranz Buon Pastore Dienstag	 24.02.	 	 18.00	 Eucharistiefeier

	 18.00	 Taizé-Gebet 	 09.00	 Eucharistiefeier Mittwoch	 25.02. 	 Hl. Walburga

	 09.00	 Eucharistiefeier Donnerstag	 26.02.

	 16.00	 Eucharistiefeier im Luise-Schleppe-Haus Freitag	 27.02. 	 	 08.30	 Eucharistiefeier
	 17.30	 port. Eucharistiefeier

	 18.00	 Vorabendmesse Samstag	 28.02.  	
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Krankenkommunion  nach Absprache

März 2026
	 09.30	 WortGottesFeier	  

mit Kirchenchor
	 11.00	 Eucharistiefeier	 Sonntag	 01.03.   	 2. FASTEN-

		 SONNTAG
	 09.15	 port. Eucharistiefeier
	 11.00	 Eucharistiefeier

	 09.30	 Eucharistiefeier

	 18.00	 Friedensgebet Montag	 02.03.	

	 18.00	 Eucharistiefeier u. Rosenkranz Buon Pastore Dienstag	 03.03.	 	 18.00	 Eucharistiefeier

	 09.00	 Eucharistiefeier Mittwoch	 04.03.  	

	 09.00	 Eucharistiefeier	 Donnerstag	 05.03.	

	 19.00	 Ökum. Gottesdienst zum Weltgebetstag 	 10.00 	 Ökum. Gottesdienst zum Weltgebetstag 
in der Pauluskirche

Freitag	 06.03.	 	 08.30	 Eucharistiefeier entfällt
	 17.30	 port. Eucharistiefeier entfällt
	 19.00	 Ökum. Gottesdienst zum Weltgebetstag
		  in Hl. Dreifaltigkeit

	 19.00	 Ökum. Gottesdienst zum Weltgebetstag

	 18.00	 Eucharistiefeier Buon Pastore 	 17.00	 Beichte
	 18.00	 Vorabendmesse

Samstag	 07.03.	

	 09.30	 Eucharistiefeier
	 17.00	 Bußfeier in St. Antonius

	 11.00	 WortGottesFeier 
	 17.00	 Bußfeier

Sonntag 	 08.03.  	 3. FASTEN-
		 SONNTAG

	 09.15	 port. Eucharistiefeier
	 11.00	 Gemeinsamer Gottesdienst
		  mit den Erstkommunionkindern
		  in Hl. Dreifaltigkeit
	 18.30	 Bußfeier in Hl. Dreifaltigkeit

	 11.00	 Gemeinsamer Gottesdienst 
		  mit den Erstkommunionkindern 
		  Taufe
		  anschl. Brunch im Gemeindezentrum
	 18.30	 Bußfeier

	 18.00	 Eucharistiefeier u. Rosenkranz Buon Pastore Dienstag	 10.03.	 	 18.00	 Eucharistiefeier

	 09.00	 Eucharistiefeier Mittwoch	 11.03. 	

	 09.00	 Eucharistiefeier entfällt Donnerstag	 12.03.	

Freitag	 13.03.	  	 08.30	 Eucharistiefeier
	 17.30	 port. Eucharistiefeier

	 18.00	 Eucharistiefeier Buon Pastore Samstag	 14.03.    	 	 17.00	 Beichtgelegenheit
	 18.00	 Vorabendmesse

	 09.30	 Eucharistiefeier  
mit Kinderkirche und Erstkommunionkindern

	 11.00	 Eucharistiefeier  
mit den Erstkommunionkindern 
Taufe

Sonntag	 15.03.	   4. FASTEN-
		 SONNTAG

	 09.15	 port. Eucharistiefeier
	 11.00	 WortGottesFeier

	 09.30	 Eucharistiefeier

	 18.00 	 Eucharistiefeier u. Rosenkranz Buon Pastore Dienstag	 17.03. 	 	 18.00	 Eucharistiefeier

	 09.00	 Eucharistiefeier Mittwoch	 18.03.	 	 10.00	 Eucharistiefeier, Haus A. Müller-Guttenbrunn

	 09.00	 Eucharistiefeier Donnerstag	 19.03. 	 Hl. Josef

Freitag	 20.03. 	 	 08.30	 Eucharistiefeier
	 17.30	 port. Eucharistiefeier

	 18.00	 Eucharistiefeier Buon Pastore Samstag	 21.03. 	 	 17.00	 Beichtgelegenheit
	 18.00	 Vorabendmesse

	 09.30	 Eucharistiefeier 	 11.00	 Eucharistiefeier  
Kindergottesdienst

Sonntag	 22.03.	   5. FASTEN-
		 SONNTAGS

	 09.15	 port. Eucharistiefeier
	 11.00	 Eucharistiefeier
	  	 Kindergottesdienst

	 09.30	 Familiengottesdienst
	 15.00	 Gottesdienst Vietnamesische Gemeinde

 	18.00 	 Eucharistiefeier u. Rosenkranz Buon Pastore Dienstag	 24.03.	 	 18.00	 Eucharistiefeier

	 09.00	 Eucharistiefeier	 Mittwoch	 25.03. 	

	 09.00	 Eucharistiefeier Donnerstag	 26.03.

	 16.00	 Eucharistiefeier im Luise-Schleppe-Haus Freitag	 27.03. 	 	 08.30	 Eucharistiefeier
	 17.30	 port. Eucharistiefeier

	 18.00	 Eucharistiefeier Buon Pastore mit Palmweihe Samstag	 28.03.  	

	 09.30	 Eucharistiefeier mit Palmprozession 	 11.00	 Eucharistiefeier mit Palmprozession	 Sonntag	 29.03.        	 PALMSONNTAG 	 09.00	 port. Eucharistiefeier
	 11.00	 Eucharistiefeier mit Palmprozession

	 09.30	 Eucharistiefeier mit Palmprozession

	 18.00 	 Eucharistiefeier u. Rosenkranz Buon Pastore Dienstag	 31.03. 	 	 18.00	 Eucharistiefeier


